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ACTA N° 23
FECHA: Fusagasuga, Abril 19 del afio 2023
HORA: 02:00 pm — 05:00 pm
LUGAR: Kilbmetro 2 via Pasca, Vereda los Sauces, Fusagasuga.

Comedor personas mayores, Comunidad de Cuidado Hogar Francisco y Clara

TEMA: Socializacion listado de modificaciones alimentarias por participante mes de Abril

ASISTENTES: Planilla de asistencia. Auxiliares del servicio de alimentos y auxiliares de
enfermeria.

ORDEN DEL DIA:

1. Convocatoria del personal auxiliares de enfermeria y auxiliares del servicio de
alimentacion

Objetivo de la capacitacién

Diligenciamiento formato pre test

Desarrollo del tema

Retroalimentacion

Diligenciamiento formato pos test y formato de asistencia

O oA WN

DESARROLLO:

1. La convocatoria a la capacitacion se realizé en dos momentos: en primer momento
de 02:00 pm a 02:30 pm se realizé con el personal auxiliares del servicio de
alimentacion, en el comedor de las personas mayores, y en segundo momento de
04:30 pm a 05:00 pm con el personal auxiliar de enfermeria en el comedor de las
personas mayores, teniendo en cuenta el uso adecuado de elementos de proteccion
personal, como medida preventiva frente a la pandemia Covid 19.

2. Se explicé a los asistentes el objetivo de la capacitacion el cual fue socializar el
formato listado de modificaciones alimentarias por participantes, en donde se
contemplan los planes alimentarios para cada una de las personas mayores de la
institucién, correspondientes al mes de Abril.

3. Se realizé entrega del formato pre test de la capacitacion con el fin de indagar que
informacién conocian acerca del tema a desarrollar.
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La capacitacion se desarrollé con el apoyo de fotocopias del formato listado de
modificaciones alimentarias por participantes, las cuales se entregaron de forma
aleatoria a los asistentes, realizando explicacién de los componentes e indicaciones de
cada uno de los planes alimentarios, manejados en la institucion teniendo en cuenta el
documento orientacidon modificaciones alimentarias, los cuales se encuentran
registrados en el formato de modificaciones alimentarias por participante, el cual se
encuentra publicado en la cartelera del comedor y del servicio de alimentacion :

- Modificacién alimentaria  Hipoglucida e Hipocaldrica: indicada para personas
mayores con antecedente medico de diabetes mellitus o estado nutricional en
malnutricién por exceso de peso, en la cual se suministra un solo carbohidrato y
doble porcion de verdura, ademas de bebidas con endulzante natural tipo stevia;
actualmente con 87 personas mayores.

- Modificacion alimentaria  astringente: indicada para personas mayores con
intolerancia a la lactosa, en la cual se suministran bebidas con leche de soya y se
realiza intercambio segun ciclo de menl, minuta patrén de queso por huevo;
Actualmente 55 personas mayores.

- Modificacion alimentaria hiposodica: indicada a personas mayores con
antecedentes médicos de enfermedad renal y crisis hipertensivas, en la cual se
brinda preparaciones como sopa y caldos, bajos en sal, actualmente con esta
prescripcion alimentaria se encuentran 19 personas mayores

- Modificacién alimentaria hipercalérico: indicada a personas mayores con estado
nutricional e malnutricién por déficit de peso, en la cual se suministran dos porciones
de arroz en los tiempos de comida de almuerzo y cena; actualmente con esta
prescripcion alimentaria se encuentran 19 personas mayores.

Seguidamente se socializaron los nombres de las personas mayores que se

encuentran con prescripcion de complemento nutricional, en donde se relacionan 44

personas mayores, que actualmente se suministra complemento nutricional Ensure 1

vez al dia en tiempo de comida de la cena;, ademas de 24 personas mayores que

reciben refrigerio nocturno 1 vez dia en el horario de 8:30 pm: 12 personas mayores con

Glucerna y 12 personas mayores con Ensure. _

Después se realizé6 retroalimentaciéon, mediante lluvia de ideas, por parte de los

asistentes y aclaracion de dudas frente al tema desarrollado.

Para finalizar se realizd entrega del formato pos test de la capacitacion, con el fin de

evaluar si habian comprendido en tema desarrollado; y se realizé diligenciamiento del

formato de asistencia. Siendo las 05:00 pm se dio por terminada la capacitacion.
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CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunion para el mes de Mayo del afio 2023

En constancia de lo anterior firman:

Nombres y Apeliidos Car? b TI'.J? e Dependencia Firma
vinculacion
) Comunidad de
Hna. Maria Flor Elba Coordinadora Cuidado Hogar
Zuluaga Duque '

Francisco y Clara

] ) Comunidad de

Maria Fergaé’;g: Ramiréz  Nutricionista Dietista Cuidado Hogar
Francisco y Clara

Comunidad de

Jenny Stella Novoa Nutricionista Dietista Cuidado Hogar

Hgusitin Francisco y Clara /{aqfr,qﬁ/] -/'Jd VP
T

Anexos: Evidencia Fotografica de la capacitacion.

Elaboré: _
Maria Fernanda Ramirez Pérez Jenny Stella Novoa Agudelo
Nutricionista Dietista Nutricionista Dietista
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Evidencia Fotografica
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